SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU

PRO ROK 2013
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. ledna 2013

Podle ¢lanku 4.2.2 Svétového antidopingového kodexu vSechny Zakdzané latky
budou povazovany za ,,Specifické latky“ kromé latek ze skupin S1, S2, S4.4, S45 a
S6(a) a Zakazanych metod M1, M2 a M3.

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE
(PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY

S0. NESCHVALENE LATKY

Jakakoliv farmaceuticka latka, ktera neni zahrnuta v nasledujicich sekcich
Seznamu a neni aktualné schvalena pro humanni terapeutické pouziti jakymkoliv
vladnim zdravotnickym regulaénim ufadem (napf. 1éCiva v preklinickém nebo
klinickém stadiu vyzkumu nebo po ukoncené registraci, syntetické drogy, latky
schvalené pouze pro veterinarni pouziti), je zakazana stale.

S1. ANABOLICKE LATKY
Anabolické latky jsou zakazany.

1. ANDROGENNi ANABOLICKE STEROIDY (AAS):

(a) Exogenni* AAS, zahrnujici:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-33,17p-diol ); 1-androstendion (5a-androst-
1-en-3,17-dion); bolandiol (estr-4-en-3p3,17B3-diol); bolasteron; boldenon;
boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion); danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-
en-20-yn-17a-ol); dehydrochlormethyltestosteron (4-chloro-173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-on); desoxymethyltestosteron  (17a-methyl-5a-
androst-2-en-17p-0l); drostanolon; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);

fluoxymesteron; formebolon; furazabol (17a-
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-173-ol); gestrinon; 4-
hydroxytestosteron (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-on); kalusteron;

klostebol; mestanolon; mesterolon; metandienon (17B3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-on); metenolon; methandriol; metasteron (178-
hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-on); methyldienolon (17p-hydroxy-
17a-methylestra-4,9-dien-3-on); methyl-1-testosteron (17B-hydroxy-17a.-
methyl-5a-androst-1-en-3-on); methylnortestosteron (17B-hydroxy-17a.-
methylestr-4-en-3-on); methyltestosteron; metribolon (methyltrienolon (17p-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-on); miboleron; nandrolon; 19-
norandrostendion  (estr-4-en-3,17-dion);  norboleton; norethandrolon;
norklostebol; oxabolon:; oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon;
prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17p-hydroxy-
5a-androst-1-en-3-on); tetrahydrogestrinon (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-




pregna-4,9,11-trien-3-on); trenbolon (17p-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-on) a dalSi
latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi uc€inky.

b. Endogenni** AAS, pokud jsou podany exogenné:

Androstendiol (androst-5-en-33,17p-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-
dion), dihydrotestosteron, prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA, 3pB-
hydroxyandrost-5-en-17-on), testosteron a jejich metabolity a isomery, ale ne
S omezenim pouze na né:

S5a-androstan-3a,17a-diol
Sa-androstan-3a,17B-diol
5a-androstan-3p,17a-diol
5a-androstan-3p,178-diol
androst-4-en-3a,17o-diol
androst-4-en-3a,17B-diol
androst-5-en-33,17a-diol
androst-5-en-3a,17a-diol
androst-5-en-3a,17B-diol
androst-5-en-33,17a-diol
4-androstendiol (androst-
4-en-3p,17p3-diol)

5-androstendion (androst-5-en-
3,17-dion)
epi-dihydrotestosteron
epitestosteron

etiocholanolon
3a-hydroxy-5aandrostan-17-on
3B-hydroxy-5aandrostan-17-on
7a-hydroxy-DHEA
7B-hydroxy-DHEA
7-keto-DHEA
19-norandrosteron
19-noretiocholanolon

2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:

Klenbuterol, selektivni modulatory androgenovych receptorii (SARM),
tibolon, zeranol, zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na né.

Pro ucely skupiny této sekce:

* ,exogenni” se vztahuje k latce, kterou télo neni normalné schopno produkovat
pfirozené.
** ,endogenni” se vztahuje k latce, kterou mize télo produkovat pfirozené.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE FAKTORY A PRIBUZNE LATKY
Nasledujici latky a jejich uvolfujici faktory jsou zakazany:

1. Latky stimulujici erytropoesu (napr. erytropoetin (EPO), darbepoetin
(dEPO), stabilizatory  hypoxii  vyvolavajiciho faktoru (HIF),
methoxypolyethylenglykol-epoetin beta (CERA), peginesatid
/Hematide/);

2. Choriogonadotropin (CG) a luteinizaéni hormon (LH) u muz{;

3. Kaortikotropiny;

4. Ruastovy hormon (GH), fibroblastové ristové faktory (FGFs),
hepatocytovy riustovy faktor (HGF), insulinu podobny ristovy faktor-1
(IGF-1), mechanické riastové faktory (MGF), ristovy faktor odvozeny
z krevnich desticek (PDGF) a vaskularné-endoteliarni ristovy faktor
(VEGF), stejné jako jakékoliv jiné rustové faktory ovliviiujici syntézu nebo
degradaci bilkovin svall, Slach a vaziva, krevni zasobeni, vyuziti energie,
regenerativni kapacitu nebo ovliviiujici typy svalovych vilaken;

a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi

ucinky.




S3. BETA2- AGONISTE

Vsichni beta-2 agonisté, v€etné vSech pfipadnych optickych isomert (napf. d- a
I-), jsou zakazani kromé inhalaéniho salbutamolu (maximalné 1600 mikrograma
za 24 hodin), inhalaéniho formoterolu (maximalni podana davka 54 mikrogramu
za 24 hodin) a salmeterolu, pokud jsou podany vinhalaci v souladu
s doporu¢enym IéEebnym rezimem vyrobce.

PFitomnost salbutamolu v modi v koncentraci vyssi nez 1000 ng/ml a pfitomnost
formoterolu v moc€i v koncentraci vysSi nez 40 ng/ml nebude povazovana za
zamyslené terapeutické pouziti, ale bude povazovana za pozitivni laboratorni
nalez, pokud sportovec neprokaze kontrolovanou farmakokinetickou studii, ze
abnormalni vysledek byl zpUisoben uzivanim terapeutické inhalaéni davky nizsi
nez vyde uvedené maximum.

S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY

Zakazané je nasledujici:

1. Inhibitory aromataz, zahrnujici:
Aminoglutethimid, anastrozol, androsta-1,4,6-trien-3-17-dion
(androstatriendion), 4-androsten-3,6,17-trion (6-0x0),exemestan,
formestan, letrozol, testolacton, ale ne s omezenim pouze na né.

2. Selektivni modulatory estrogenovych receptort (SERM), zahrnujici:
Raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:
Cyklofenil, fulvestrant, klomifen, ale ne s omezenim pouze na né.

4. Latky modifikujici funkce myostatinu véetné inhibitori myostatinu, ale
ne s omezenim pouze na né.

5. Metabolické modulatory:
a) Insuliny;
b) Receptor delta aktivovany peroxizomovymi proliferatory
/Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARJ) agonists/
(napf. GW 1516) a Agonisté proteinkinasové osy aktivované AMP v
soucinnosti s PPAR delta /PPARS-AMP-activated protein kinase
(AMPK) axis agonists/ (napf. AICAR)

S5. DIURETIKA A OSTATNI MASKOVACI LATKY
Maskovaci latky jsou zakazané. Zahrnuiji:

Diuretika, desmopressin, plasmaexpandery (napf. glycerol, nitrozilni
podani albuminu, dextranu, hydroxyethylSkrobu a mannitolu), probenecid a
dalSi latky s podobnymi biologickymi uc€inky. Lokalni podani felypressinu pro
zubni anestézii neni zakazano.

Diuretika zahrnuiji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid,
kanrenon, kyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, thiazidy (napf.
bendroflumethiazid, hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a dalSi
latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi u€inky



(kromé& drospirenonu, pamabromu a lokalniho podani dorzolamidu a
brinzolamidu, které nejsou zakazané).

Pro pouZiti (Pfi SoutézZi, pfipadné Mimo SoutéZ) jakéhokoliv mnozZstvi latky se
stanovenym prahovym limitem (fj. formoterol, salbutamol, katin, efedrin,
metylefedrin a pseudoefedrin) ve spojeni s diuretikem nebo jinou maskovaci
latkou je vyZzadovano udéleni specifické Terapeutické vyjimky na tuto latku navic
k té, ktera jiz byla udélena na diuretikum nebo jinou maskovaci latku.

ZAKAZANE METODY
M1. MANIPULACE S KRVi A KREVNiIMI KOMPONENTAMI
Zakazané je nasledujici:

1. Podani nebo znovuzavedeni autologni, homologni nebo heterologni krve
nebo Cervenych krvinek a jim podobnych produktt jakéhokoliv plvodu do
obéhoveého systému.

2. Umélé zvySovani spotfeby, pFfenosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici
modifikované hemoglobinové produkty (napf. krevni nahrazky zalozené na
hemoglobinu, mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikalie a
efaproxiral (RSR13), ale ne s omezenim pouze na né. Suplementace
kyslikem zakazana neni.

3. Jakdkoliv forma intravaskularni manipulace skrvi nebo s krevnimi
komponentami fyzikalnimi nebo chemickymi zpUsoby.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNi MANIPULACE

Zakazané je nasleduijici:

1. Podvadeéni, nebo pokus o podvod, za ucelem porusit integritu a platnost
Vzorkl odebranych pfi Dopingové kontrole. To zahrnuje zaménu a/nebo
upravu (napf. proteazami) moci, ale ne s omezenim pouze na né.

2. NitrozZilni infuze a/nebo injekce vice nez 50 ml za 6 hodin kromé infuzi
legitimné pfijatych v prib&éhu nemocniénich zakrokd nebo klinickych
vySetfovacich metod.

M3. GENOVY DOPING
Z dlvodu potencialu ke zvySeni sportovniho vykonu je zakazano nasledujici:

1. Transfer polymer( nukleovych kyselin nebo jejich analogu;
2. PouZiti normalnich nebo geneticky modifikovanych bunék;



LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Kromé kategorii S0 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyse
jsou PFi Soutézi zakazané i nasledujici skupiny:

ZAKAZANE LATKY
S6. STIMULANCIA

VSechna stimulancia véetné vSech jejich pfipadnych optickych isomert (napf. d-
a |-) jsou zakazana, s vyjimkou derivatd imidazolu v pfipadé jejich mistniho
pouziti a stimulancii zahrnutych do Monitorovaciho programu pro rok 2013*.

Stimulancia zahrnuji:

(a) Nespecificka stimulancia:

Adrafinil, amfepramon, amfetaminil, amfetamin, amifenazol, benfluorex,
benzfetamin, benzylpiperazin, bromantan, dimethylamfetamin,
ethylamfetamin, famprofazon, fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin,
fenkamin, fenmetrazin, fenproporex, fentermin, 4-fenylpiracetam
(karfedon), furfenorex, klobenzorex, kokain, kropropamid, krotetamid,
mefenorex, mefentermin, metamfetamin (d-), methylendioxyamfetamin,
methylendioxymetamfetamin, mezokarb, modafinil, norfenfluramin, p-
methylamfetamin, prenylamin, prolintan.

Stimulancium, které neni vyslovné uvedeno vtomto odstavci, je Specifickou
latkou.

(b) Specificka stimulancia (pfiklady):

Adrenalin**, katin***, efedrin****, etamivan, etilefrin, fenbutrazat,
fenkamfamin, fenprometamin, heptaminol, isomethepten, levmetamfetamin,

meklofenoxat, metylefedrin****, methylfenidat, methylhexanamin
(dimetylpentylamin), niketamid, norfenefrin, oktopamin, oxilofrin
(metylsynefrin), parahydroxyamfetamin, pemolin, pentetrazol,

propylhexedrin, pseudoefedrin*****  selegilin, sibutramin, strychnin,

tuaminoheptan a daldi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi

biologickymi ucinky.

* Nasledujici latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2013 (bupropion,
fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradrol, synefrin) nejsou
povazovany za Zakazané latky.

*x Lokalni podani adrenalinu (napf. nosni, o¢ni aplikace) nebo jeho podani
spolecné s lokalnimi anestetiky neni zakazano.

rx Katin je zakdzany pouze pfi koncentraci vy$Si nez 5 mikrogramu v 1 ml
moci.

% Efedrin a methylefedrin jsou zakazany pfi koncentraci vyssi nez 10
mikrogramad v 1 ml mogi.

k- Pseudoefedrin je zakazan, pokud jeho koncentrace v mocCi je vySSi nez
150 mikrogramu na mililitr.



S7. NARKOTIKA

Zakazané je nasledujici:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty,
hydromorfon, metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY

Pfirodni (napf. haSi§, konopi a marihuana) nebo synteticky delta9-
tetrahydrokanabinol (THC) a kanabimimetika (napf. ,Spice”, JWHO018, JWH073 a
HU-210) jsou zakazane.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

VSechny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektalng, nitrozilni nebo
nitrosvalovou aplikaci jsou zakazané.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakazany pouze Pri SoutéZi v nasledujicich sportech. Detekce
se bude provadét dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota
pro poruSeni dopingového pravidla (hematologicka hodnota) je 0.10 g/l.

Automobilovy sport (FIA)

Karate (WKF)

Letecké sporty a parasSutismus(FAI)
Lukostielba (FITA)

Motocyklovy sport (FIM)

Vodni motorismus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY

Pokud neni jinak ureno, beta-blokatory jsou zakazany pouze Pfi SoutéZi v
nasledujicich sportech.

Automobilovy sport (FIA)

Billiard (v&echny discipliny) (WCBS)

Golf (IGF)

Lukostielba (FITA, IPC) (zakazané také Mimo soutéz)

LyZovani (FIS) — skoky na lyzich a akrobatické lyzovani-skoky a U-rampa,a
snowboard U-rampa a ,big air*

Stielba (ISSF, IPC) (zakazané také Mimo soutéz)

Sipky (WDF)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol,
esmolol, karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol, ale
ne s omezenim pouze na né.



